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مقدمات آزمایشگاه

دکتر مهدوی پور: مدرس
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ایمنی در آزمایشگاه پزشکی



خطرات آزمایشگاههای میکروبیولوژی

متعددی از حوادث ناشی از کار در آزمایشگاههای میکروبیولوژی در طی موارد 

.استسالهای اخیر گزارش شده 
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عفونتهای مرتبط با آزمایشگاه

: دلایل عمده عفونتهای آزمایشگاهی

 سهل انگاری کارکنان

عدم رعایت اصول حفاظت و ایمنی
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؟  جهت جلوگیری از آلودگی فرد و محیط، کارکنان آزمایشگاه چه مواردی را باید بدانند

میکروارگانیسمهاسرایت راههای -

میکروارگانیسمها و نمونه های بالقوه عفونیروش کار کردن با -

نحوه تماس با بیماران و نمونه های آنها-
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عفونتهای مرتبط با آزمایشگاه



عفونتهای آزمایشگاهیدلایل و راه های انتقال 

(Air borne infections)تنفس هوای آلوده -1

(Food borne infections)میکروبها خوردن -2

(Direct inoculation)ورود مستقیم میکروبها به بدن -3

دست زدن و حمل نمونه ها -4

کار کردن با نمونه های آزمایشی-5

دور ریختن مواد آلوده-6

ریختن مواد عفونی در آزمایشگاه-7
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(Air borne infections)تنفس هوای آلوده 

:میگردنداز طرق زیر ایجاد ( aerosolآئروسل یا )د نشوذرات ریزی که از نمونه پراکنده می 

نمونهنمودن درب ظرف حاوی باز -

سانتریفوژلوله ها درون شکستن -

(Pipetting)پیپت کردن -

(Mixing)مخلوط کردن -

...پر یا خالی نمودن سرنگ و -
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(Food borne infections)خوردن میکروبها 

دهانکردن مواد میکروبی با پیپت -

میکروبیدستها پس از کار با مواد نا کافی شستشوی -

دهانمداد یا اشیاء دیگر در گذاشتن -

آزمایشگاهسیگار بر روی میزهای گذاشتن -

و آشامیدن در محیط آزمایشگاه خوردن -
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(Direct inoculation)ورود مستقیم میکروبها به بدن 

برندهجراحت توسط اشیاء تیز و ایجاد -

.باشندو دست زدن به مخاطات بدن که ممکن است دارای خراشهای کوچکی خاراندن -

آلوده یا حیوانات آزمایشگاهیتوسط حشرات گزش -

فرو رفتن سر سوزن در دست-
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Preventing Needlesticks
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دست زدن و حمل نمونه ها

.گیرندهایی که قسمت خارجی ظرف آلوده می باشد نباید مورد پذیرش قرار نمونه -

ظروف محکم و غیر قابل نشت برای حمل نمونه ها استفاده گردداز -

.  ها بایستی درون هود بیولوژیک باز شوندنمونه -
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کردن با نمونه های آزمایشیکار 

.گردندعنوان منبع بالقوه عفونی تلقی به نمونه ها کلیه -

.شودو بعد از کار، میز کار با محلول مناسب ضدعفونی قبل -

.گیردبا نمونه های عفونی در زیر هود انجام کار -

.رددگبه نوع کار از وسایل حفاظتی مانند دستکش، ماسک، پیش بند، و عینک محافظ استفاده بسته -

دستها بعد از اتمام کارشستن -
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ریختن مواد آلودهدور 

.ودو پس از ضدعفونی شدن، دور ریخته شوسایل یک بار مصرف در یک ظرف مخصوص جمع آوری شده کلیه -

و  چند بار مصرف در یک ظرف قابل اتوکلاو جمع آوری شده و پس از اتوکلاو نمودن به اتاق شستشوسایل -

.گردندارسال 

.شوندریخته ( safety box)نوک تیز در ظرفهای مخصوص وسایل -

خلیه آلوده در محلول مناسب ضدعفونی کننده ریخته شود و پس از اتوکلاو نمودن در داخل فاضلاب تمایعات -

.گردد
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ریختن مواد آلودهدور 
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مواد عفونی در آزمایشگاهریختن 

:در این موارد با توجه به ایجاد ائروسل نکات زیر باید انجام گیرد

.کنندافراد باید بلافاصله منطقه آسیب دیده را خالی همه -

.بندیمسیستم تهویه و پنجره ها را می -

(.تا ذرات معلق در هوا جدا فرو نشست کنند)هیچ کس نباید تا یک ساعت وارد اتاق شود -

.کنیمرا آگاه می آزمایشگاه و افسر ایمنی مسئول بلافاصله -
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مواد عفونی در آزمایشگاهریختن 

:  نحوه تمیز نمودن محل
.  عینک را می پوشیمصورت و مانند محافظ محافظ وسایل و ابتدا دستکش -1

.از انتشار آن جلوگیری شودتا حوله کاغذی می پوشانیم با پارچه یا محل ریخته شدن مواد را -2

% 5کننده عموماً از محلول سفید )یک ضد عفونی کننده مناسب را روی حوله های کاغذی و اطراف آن می ریزیم -3

(.می گردداستفاده 

.ماده ضد عفونی کننده را به حالت دورانی و از خارج به سمت مرکز روی محل می ریزیم-4

.  دقیقه محل را تمیز می کنیم30بعد از گذشت -5

از مقوای سخت برای تکه ای یا ( dustpan)اگر شیشه شکسته یا سایر مواد تیز و برنده وجود داشته باشد، از خاک انداز -6

. جمع آوری آنها استفاده می کنیم
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مواد عفونی در آزمایشگاهریختن 

:  نحوه تمیز نمودن محل

.در صورت باقی ماندن خرده های شیشه و سایر اشیای تیز، از فورسپس برای جمع آوری آنها استفاده می کنیم-7

.می ریزیمsafety boxآشغالهای جمع آوری شده را در ظرف مناسب مانند -8

.محل را شست و شو می دهیم-9

.  پس از اتمام کار، بی خطر بودن محل را به مسئول مربوطه اطلاع می دهیم-10
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کردنضدعفونی 
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رایجاصطلاحات 

.فیزیکییاشیمیاییابزاروسیلهبهمیکروارگانیسمها،کشتن:(Disinfection)کردنضدعفونییاگندزدائی-

ومیکروارگانیسمهاهایردهتمامرفتنبینازوشدنکشتهموجبکهفرآیندی:(Sterilization)استریلیزاسیون-

.گرددمیاسپورها

کشتنبرایکهمختلفشیمیاییموادازمخلوطییاشیمیاییمادهیک:(Disinfectant)کنندهضدعفونیعامل-

.شوندمیاستفادهجانبیسطوحواشیابرایمعمولامواداین.گرددمیاستفادهمیکروارگانیسمها

مواد.گرددمیآنهامرگبهمنجریاکندمیمهاررامیکروارگانیسمهارشدکهایماده:(Antiseptic)سپتیکآنتی-

.شوندمیاستفادهزندهبافتهایوبدنسطوحبرایمعمولاسپتیکآنتی
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مواد ضدعفونی کننده رایج در آزمایشگاه
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بردبکارسپتیکآنتییاوکنندهضدعفونیعنوانبهتوانمیرازیادیشیمیاییمواد.

آنهاخابانتکهگردندمیارائهمختلففرمولاسیونهایهمچنینوبالاتنوعوتعدادباتجاریمحصولاتامروزه

.باشدنیازاساسبربایستی

ولیود،بخواهدسریعتروبهتربالادمایدرشیمیاییمواداغلبکشیمیکروبعملکردکهداشتتوجهباید....

.گرددمواداینتجزیهوتبخیرشدنترسریعموجبتواندمیبالادمایدرمواداینکردنانبارونگهداری-

.نیابدکاهشآنهامفیدعمرتاشوددقتموادایننگهداریدرگرمسیریمناطقدربایدلذا-



Chemical germicides

(NaOCl)سدیمهیپوکلریت

آبدرمختلفغلظتهایباتوانمیرا(Bleachتجارینامبا)(NaOCl)سدیمهیپوکلریت-

.کردرقیق

وکلرگازشدنخارجموجبگرمهوایدرویژهبهبازدرظروفدرسدیمهیپوکلریتنگهداری-

.شودمیمنجرآنکشیمیکروبقدرتملاحظهقابلکاهش
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مواد ضدعفونی کننده رایج در آزمایشگاه



Chemical germicides

(NaOCl)سدیمهیپوکلریت

50دارایشودمیفروختهکنندهسفیدصورتبهکهمحلولاین- g/Lاستآزادکلر.

1)گرددرقیق1:50نسبتبهبایدعمومی،مصارفبرایآزمایشگاهدر- g/Lآزادکلر).

5)گرددرقیق1:10نسبتبهبایدآلی،موادزیادمقادیرداراییاعفونیخطرناکموادباکارصورتدر- g/Lآزادکلر).

آلودهلامهایآلوده،سمپلرهایسرمانندآلودهموادریختنمانندعمومیمصارفبرایتوانمیسدیمهیپوکلریتمحلولاز-

.نموداستفاده...و

میتهویهخوبیبهآنهوایکهجاییدربایدمحلولاینبنابرایناست،توکسیکشدیداگازیککلرکهداشتتوجهباید-

.گرددمصرفونگهداریشود
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مواد ضدعفونی کننده رایج در آزمایشگاه



Chemical germicides

الکلاتیل/اتانل/C2H5OH

2-propanol/الکلایزوپروپیل/(CH3)2CHOH/ایزوپروپانول

.هستندلیپیدحاویویروسهایوقارچهافعال،هایباکتریرویبرتاثیرباکنندهعفونیضدمادهدو-

.ندارنداسپورهارویبرتاثیری-

%70غلظتدربایدباشندداشتهراتاثیرحداکثراینکهبرای- (v/v)گرددتهیهآبدر.

.گذارندنمیجابهوسایلرویایباقیماندهشدنخشکازپسکهاینستمحلولهااینمزیتمهمترین-
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مواد ضدعفونی کننده رایج در آزمایشگاه



Chemical germicides

.نمودهاستفادبیولوژیککابینتهایوآزمایشگاهکارمیزهایرویپوست،رویبرتوانمیرا%70اتانلمحلول-

رایبتوانمیراالکلیپایهباکنندهپاکمحلولهاینباشد،پذیرامکاندستهاشستشویکهمواردیدر-

.نموداستفادهدستهااز(decontamination)زدائیآلودگی

.مودناستفادهبازشعلهنزدیکیدرآنهاازنبایدبنابراینهستند،اشتعالقابلوفرارالکلها-
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مواد ضدعفونی کننده رایج در آزمایشگاه



.باشدمیمایکوباکتریومهاولیپیدیویروسهایفعال،هایباکتریبرایکشندهمادهیک-

.ندارنداسپورهارویبرتاثیری-

وtriclosanمانندبرخیهچنینشوند،میاستفادهسطوحزدائیآلودگیبرایفنلیترکیباتاززیادیتعداد-

chloroxylenol(Dettol)شوندمیاستفادهسپتیکآنتیعنوانبه.

تفادهاسآنهاکردنرقیقبرایمقطرآبازبایدوشوندمیفعالغیرآبدرموجوداملاحتوسطفنلیترکیباتازبرخی-

.نمود

(Phenolic compounds)ترکیبات فنلی 
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مواد ضدعفونی کننده رایج در آزمایشگاه



Chemical germicides

.  کش وسیع الطیف می باشدمیکروب ماده یک -

.استموجودذخیره%30محلولیاو%3آمادهمحلولصورتبهبازاردر-

استریلمقطرآبازاستفادهبابار10-5آنرابایدذخیرهمحلولازاستفادهبرای-

.آیدبدست%6-3کنندهضدعفونیمحلولتاکردرقیق

رایببریرنگخاصیتهمچنین.داردخورندگیخاصیتفلزاترویبرمحلولاین-

.داردپوستومولباسها،

ارینگهدخنکجایوتیرهظروفدربایدکنندگیضدعفونیخاصیتحفظبرای-

.گردد

(Hydrogen peroxide)آب اکسیژنه 
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ضدعفونی کردن سطوح در آزمایشگاه

1دارایسدیمهیپوکلریتمحلولازمعمولاآزمایشگاهکفومیزهاسطوحکردنضدعفونیبرای- g/lیاآزادکلر

.شودمیاستفاده%3اکسیژنهآبمحلول

5دارایسدیمهیپوکلریتمحلولازباشدشدهریختهعفونیموادکهمواردیدر- g/lشودمیاستفادهآزادکلر.

برایکههمانگونه)نموداستفادهفرمالدئیدبخارازتوانمیآندرموجودلوازمواتاقکردنضدعفونیبرای-

رعایتباوبهباتجرافرادتوسطبایداینکاراستبدیهی.(گرددمیاستفادهبیولوژیککابینتهاینمودنضدعفونی

.گیردانجامایمنیموارد
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